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PERSÖNLICH & INDIVIDUELL 

SICHER ZUHAUSE 
LEBEN

AMBULANTE PFLEGE
WILHELMSHAVEN

WEIL ES ZUHAUSE AM SCHÖNSTEN IST

Ambulanter Pflegedienst Wilhelmshaven 
hesena Mobil GmbH 
Friedenstraße 9 
26386 Wilhelmshaven

Zuhause sicher leben: Wir machen es für Sie möglich, 
wenn der Alltag allein immer schwerer zu bewältigen 
ist. Denn wir kommen direkt zu Ihnen nach Hause 
und sorgen für Wohlbefinden und die Entlastung aller 
Angehörigen. 

Mit dem Älterwerden fallen alltägliche Aufgaben 
bei zunehmenden körperlichen oder geistigen Ein-
schränkungen, häufig bedingt durch altersbedingte 
Krankheiten, immer schwerer. Der Gedanke, auf 
fremde Hilfe angewiesen zu sein, ist für viele Men-
schen gerade zu Beginn befremdlich. Doch ambu-
lante Pflege der hesena in Wilhelmshaven schafft 
eine vertrauensvolle, persönliche und professionelle 
Versorgung im vertrauten, häuslichen Umfeld bei 
größtmöglicher Selbstbestimmtheit.

04421 - 209 989 8 
pdl2-whv-ambulant@hesena.de 
www.hesena.de 
04421 - 209 989 9 

Unser qualifiziertes Team der hesena Mobil über-
nimmt im Rahmen der sogenannten „häuslichen 
Pflege“ die medizinische, pflegerische und haus-
wirtschaftliche Versorgung. Sie wird individuell auf 
die Bedürfnisse abgestimmt. So schaffen wir es 
zugleich, pflegende Angehörige zu entlasten. Wir 
nehmen uns die Zeit für ein gutes Gefühl. 

www.hesena.de

hesena Mobil GmbH

www.hesena.de



GUT BERATEN

UNTERSTÜTZEND
AN IHRER SEITE
Erleben Sie die persönliche und warme Atmosphä-
re, die wir in Ihr Zuhause bringen. Lernen Sie uns 
und unsere ambulante Pflege kennen. Menschen, 
die zunehmend Unterstützung benötigen und An-
gehörigen bieten wir fachliche, unverbindliche und 
kostenfreie Beratungen – auch hinsichtlich aller 
Finanzierungsfragen. 

Gern unterstützen wir Sie bei der Kostenklärung 
mit allen Trägern und begleiten darüber hinaus 
beispielsweise Höherstufungen von bestehenden 
Pflegegraden. Denn unser wichtigstes Anliegen ist 
Ihr Wohl. Kontaktieren Sie uns jederzeit persönlich, 
per Telefon oder E-Mail. 

OPTIMAL & INDIVIDUELL 

UNSERE
LEISTUNGEN

BESTENS VERSORGT

RUND UM DIE  
UHR FÜR SIE DA

Es liegt uns am Herzen, die Fähigkeiten und Res-
sourcen pflegebedürftiger Menschen aktivierend zu 
fördern, damit das Leben so selbstständig und unab-
hängig wie möglich Zuhause gestaltet werden kann. 
Dabei setzen wir auf professionelle Beratung, Betreu-
ung und Pflege rund um die Uhr. Bei Bedarf kommt 
unser Pflegeteam aus Pflegefachkräften, Pflegehelfern 
und Hauswirtschaftlern mehrmals in der Woche oder 
mehrmals täglich nach Hause. Wir schaffen Vertrauen 
und ein gutes Gefühl.

Pflegende Angehörige entlasten wir unterstützend 
– auch im Rahmen einer möglichen Verhinderungs-
pflege, die kurzfristig in Anspruch genommen werden 
kann.

WIR BERATEN 
SIE GERN 

KOSTENFREI!

Das hesena-Team bietet ein umfangreiches Angebot 
an Leistungen, die optimal und individuell auf einzelne 
Bedürfnisse der Menschen, die unsere Hilfestellungen in 
Anspruch nehmen wollen, angepasst werden. Ein Auszug 
unserer angebotenen Unterstützungen:

GRUNDPFLEGE

• Hilfe bei der Körperpflege  

• An- und Auskleiden 

• Mobilisieren und aktivieren

• Förderung von Ressourcen und Fähigkeiten 

• Unterstützung bei der Ernährung

BEHANDLUNGSPFLEGE 

• Medikamentengabe  

• Kompressionsverbände und Kompressionsstrümpfe

• Injektionen

• Verbandswechsel & Wundversorgung 
 

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

• Spaziergänge

• Arztbegleitungen

• Einzel- und Gruppenbeschäftigungen 
 
HAUSWIRTSCHAFT

• Mahlzeitenversorgung 

• Übernahme oder Begleitung von Einkäufen

• Reinigen der Wohnung 

• Wäscheservice 


