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Zuhause sicher leben: Wir machen es fir Sie moglich,
wenn der Alltag allein immer schwerer zu bewdiltigen
ist. Denn wir kommen direkt zu lhnen nach Hause
und sorgen fiir Wohlbefinden und die Entlastung aller
Angehérigen.
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AMBULANTE PFLEGE
WILHELMSHAVEN

> WEIL ES ZUHAUSE AM SCHONSTEN IST

hesena -
ein gutes Gefihl

SICHER ZUHAUSE
LEBEN



UNSERE
LEISTUNGEN

Das hesena-Team bietet ein umfangreiches Angebot

an Leistungen, die optimal und individuell auf einzelne
Bediirfnisse der Menschen, die unsere Hilfestellungen in
Anspruch nehmen wollen, angepasst werden. Ein Auszug
unserer angebotenen Unferstitzungen:

GRUNDPFLEGE

¢ Hilfe bei der Kérperpflege

* An- und Auskleiden

* Mobilisieren und akfivieren

* Forderung von Ressourcen und Fahigkeiten

e Unterstitzung bei der Ernéhrung

BEHANDLUNGSPFLEGE

¢ Medikamentengabe

¢ Kompressionsverbande und Kompressionsstrimpfe
¢ Injektionen

e Verbandswechsel & Wundversorgung

BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSLEISTUNGEN
¢ Spaziergdnge
* Arztbegleitungen

¢ Einzel- und Gruppenbeschaftigungen

HAUSWIRTSCHAFT

* Mahlzeitenversorgung

o Ubernahme oder Begleitung von Eink&ufen
* Reinigen der Wohnung

o Wascheservice

BESTENS VERSORGT

Es liegt uns am Herzen, die Fahigkeiten und Res-
sourcen pflegebedirftiger Menschen aktivierend zu
fordern, damit das Leben so selbststindig und unab-
hdngig wie mdglich Zuhause gestaltet werden kann.
Dabei setzen wir auf professionelle Beratung, Betreu-
ung und Pflege rund um die Uhr. Bei Bedarf kommt
unser Pflegeteam aus Pflegefachkréften, Pflegehelfern
und Hauswirtschaftlern mehrmals in der Woche oder
mehrmals téglich nach Hause. Wir schaffen Vertraven
und ein gutes Gefihl.

Pflegende Angehérige entlasten wir unterstitzend

- auch im Rahmen einer méglichen Verhinderungs-
pflege, die kurzfristig in Anspruch genommen werden
kann.

UNTERSTUTZEND
AN IHRER SEITE

Erleben Sie die personliche und warme Atmospha-
re, die wir in lhr Zuhause bringen. Lernen Sie uns
und unsere ambulante Pflege kennen. Menschen,
die zunehmend Unterstiitzung benétigen und An-
gehdrigen bieten wir fachliche, unverbindliche und
kostenfreie Beratungen — auch hinsichtlich aller
Finanzierungsfragen.

WIR BERATEN
SIE GERN
KOSTENFREI!

Gern unterstitzen wir Sie bei der Kostenklérung
mit allen Tréigern und begleiten dariber hinaus
beispielsweise Hoherstufungen von bestehenden
Pflegegraden. Denn unser wichtigstes Anliegen ist
lhr Wohl. Kontaktieren Sie uns jederzeit persénlich,
per Telefon oder E-Mail.
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